
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Zusammenstellung 
 

Stand: 26.06.2017 
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Ausfahrtschilder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Bestellung Rauminstallation „Nimm Dir Zeit“ 
 
 

Name der Institution/Gruppe/Pfarrei: 
 
___________________________________________________ 
 
Name der Kontaktperson/Ansprechpartner: 
 
___________________________________________________ 
 
Anschrift der Kontaktperson/Ansprechpartner: 
 
___________________________________________________ 
 
Tel.-Nr. / Mobil-Nr. am Liefertag: 
 
___________________________________________________ 
 
Email-Adresse: ______________________________________ 
 
 
genaue Lieferanschrift für die Anlieferung per Spedition: 
 
___________________________________________________ 
 
___________________________________________________ 
 
 
Mietzeitraum:  
 
von _____________________ bis ______________________ 

erster Tag / Aufbau  letzter Tag / Abbau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Wir  bestellen verbindlich folgende Teile der Rauminstallation „Nimm Dir Zeit“: 
 

Bitte beachten Sie: Es gelten ausschließlich die blauen Stations-Nummern! 
 

Bitte ankreuzen: 
 

O Entschleunigs-Teppich, blau 
   - ca. 15 x 3 m 
 

O Station 1 Körperübungen I 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 

  

O Station 2 Heiliger Rat 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 
- Kartenständer, leer (passendes Material kann dazu bestellt werden) 
 

O Station 3 Fußbad 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 3 Sanduhren 
- 1 Sitzbank aus Holz 
- 3 Holzbecken, leer (zum Füllen ausschließlich mit Spielsand und Kunstrasen; 
 drittes Becken bleibt leer für direkten Bodenkontakt)  

 

O Station 4 Slow Talk 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 
- 1 Sonnenschirm 
- 1 Sitzgelegenheit für zwei Personen 
- 1 Schild „Sprecher“ / 1 Schild „Zuhörer“ 

 

O Station 5 Himmlisch 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 3 Sanduhren und 1 blaues Teppichstück zum Schutz der Sitzkissen 
- 3 große Sitzkissen mit waschbaren grauen Überzügen (30°C  zu waschen) 

 

O Station 6 Stadtgeräusche 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 
- 1 Geräuschstange mit 6 unterschiedlichen „Hör-Geräten“ 
 

O Station 7 Stadtfinden 
- Stange mit großem und kleinem Schild  
- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 
- 1 Objekt mit Sichtblende und Blickpunkten 
- 1 Fernglas 

 

O Station 8 Smart-Apfel 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 
- 2 Holzkisten, leer (zum Sitzen und Eintauschen gegen Bio-Äpfel) 

 

O Station 9 Köperübungen II 
   - Stange mit großem und kleinem Schild  

- hierzu: 3 Gewichtscheiben 
- 1 Sanduhr 
- 4 Relax-Sonnenstühle „Nimm Dir Zeit“ 

 

O Intro 10 - zum Befüllen mit Spielsand und „give-aways“ (kann bestellt werden) 
 

O Schilder „Ausfahrt / Entschleunigungsspur“ 
   - hierzu jeweils 3 Gewichtscheiben 



 
Ebenso bestellen wir ergänzend folgende „give-aways“/Infomaterialien: 
Bitte beachten: Artikel lieferbar, solange Vorrat reicht! 

 
 

________ Stk. Karten-Sets „Nimm Dir Zeit“, 11teilig, beidseitig bedruckt (Bild 1) 
 
________ Stk. AUSZEIT-Parkuhren (siehe Bild 2) 
 
________ Stk. „Ruhe-Päckchen“, gefüllt mit schalldämpfenden Ohrstöpseln und Bibelvers (siehe Bild 2) 
 
      
Bild 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
                         Bild 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

Erklärung 
 

Ich versichere alle ausgeliehenen Materialien und Gegenstände der Rauminstallation „Nimm Dir Zeit“ 
pfleglich zu behandeln, zu beaufsichtigen und vor Beschädigungen Dritter zu schützen.  
Evtl. Beschädigungen werden von mir unverzüglich angezeigt. 
 
Alle Materialien und Gegenstände werden von mir in einwandfreiem Zustand an den Fachbereich 
Stadtpastoral bzw. an deren beauftragte Spedition zurückgegeben.  
 
Ich übernehme die Reinigung der Sitzkissenbezüge (lt. Anleitung), sowie das Reinigen bzw. 
Absaugen des blauen Entschleunigungsteppichs auf eigene Kosten. 
 
 

 
 

__________________________   ____________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift  

Ausleiher - Verantwortliche Kontaktperson 


